Aanraken & geraakt worden

Voelen… voelen wat er in je speelt? Mag dat wat je voelt er zijn? Wat wil dat gevoel jou vertellen? Weet je jouw grenzen aan te geven?  Samen gaan we daar onder andere naar kijken. Voor deze week is ervaring met paarden absoluut geen voorwaarde.
Op een schitterende plek in Zuid Spanje (Andalusië) https://www.fincariendasuelta.com/  ervaren wat de paarden je te vertellen hebben. We hebben de beschikking over een kudde van 16 paarden, 3 pony’s en 2 ezels. Deze kudde verblijft op de ruim 90 hectare grond rondom de Finca.
Finca Rienda Suelta, hoog gelegen in de bergen, naast een stuwmeer, met een schitterend uitzicht! Een prachtig gebied om te wandelen en stapvoets te verkennen vanaf de paardenrug.
Je gaat deze dagen contact maken met een paard en/of de kudde, onderling met de andere deelnemers en met jezelf. Het programma ziet er als volgt uit:
· 3 ochtenden ga je het coachen m.b.v. het paard/kudde ervaren

· Het ondergaan van een ontspanningsmassage gedurende 1,5 uur
· Stapvoets gezeten op een paardenrug de 90 hectare van de Finca verkennen

· Een avond Tapaz eten

· Bijwonen van een Flamenco-show in een authentiek plaatsje

· Een gezamenlijke meditatie (bij de paarden)

Het beheer is in handen van Marion. Zij zal ons alle dagen behulpzaam zijn en de inwendige mens uitstekend verzorgen! Zij heeft veel ervaring met het verzorgen van groepen die de Finca bezoeken.

Ontbijten onder de druivenranken en genieten van de ochtendzon, de kudde en de rust. Heerlijk ontspannen tijdens een massage behandeling terwijl het zonnetje je lijf verwarmt. 

Bij het ondergaan van de zon, na een overheerlijke maaltijd gezellig bij elkaar zitten onder het genot van een drankje. Waarbij de gesprekken vanzelf ontstaan.
Prijs: € 650,00 p.p.
Minimaal 4 personen – maximaal 7 personen
Arrangement:

· maandag 20 mei heen en zondag 26 mei terug 2019
· 6 nachten

· 3 maaltijden per dag voor 6 dagen (incl. tapas eten)
· de workshops 

· een massagebehandeling

· verblijf appartement o.b.v. 2 personen

Exclusief:
· vlucht van en naar Malaga of Sevilla  
· verzekeringen
· transfer vliegveld naar Finca v.v.

· autohuur

· bijboeken van 1 of meer dagen i.o.m. Marion
Je aanmelding zien we graag tegemoet voor 23 april 2019 via info@praktijkprimavera.nl. of voor meer info.
